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LA DÉSOBÉISSANCE CIVILELexique

Désobéissance civile : action militante, 
généralement pacifique, consistant à ne pas se 
soumettre à une loi pour des motifs politiques ou 
idéologiques.

Militant : personne qui s’engage activement et 
avec conviction dans la lutte ou la défense d’une 
cause ou idéologie. Le militantisme est une forme 
d’engagement collectif à une cause de nature 
morale, religieuse, sociale, politique, associative ou 
syndicale souvent en vue de protester contre ce 
qui est perçu comme une injustice.

GIEC (Groupe d’experts intergouvernemental 
sur l’évolution du climat) : organisme 
intergouvernemental fondé en 1988 et chargé 
d’évaluer l’ampleur, les causes et les conséquences 
du changement climatique 

Rosa Parks : en 1955 dans une Amérique déchirée 
par la ségrégation raciale (séparation physique 
dans les activités du quotidien, dans la vie 
professionnelle, dans l’exercice des droits civiques), 
elle refuse de céder sa place dans un dans la partie 
destinée aux blancs. 

Antigone : tragédie écrite par le grand dramaturge 
grec Sophocle (c. 496-c. 406 av. J.-C.)

Socrate : philosophe grec (vers 470/469-399 
av. JC) dont les écrits servirent de base à toute la 
philosophie occidentale

Gandhi : né en Inde en 1869 et mort assassiné en 
1948.  Avocat, nationaliste et anti-colonialiste, son 
opposition non-violente a joué un rôle important 
dans la lutte d’indépendance de l’Inde contre la 
Grande-Bretagne. 

Martin Luther King : né aux USA en 1929 et mort 
assassiné en 1968. C’est un pasteur chrétien 
baptiste et militant non violent afro-américain 
pour le mouvement américain des droits civiques, 
fervent militant pour la paix et contre la pauvreté.

Démocratie : 
• Régime politique dans lequel il y a une 

participation de la population au pouvoir et à 
l’élaboration des lois

• Outil d’organisation de la société
• Façon de faire société dont les notions 

centrales sont l’égalité et la liberté

ZAD : en France, une « Zone d’Aménagement 
Di�éré » est un secteur où une collectivité locale, un 
établissement public dispose, pour une durée de 
six ans, d’un droit de préemption (droit permettant 
à son titulaire d’acquérir un bien en priorité) sur 
toutes les ventes. Elles ont été créées pour éviter 
que des terrains nécessaires à la réalisation d’un 
projet d’aménagement public soient renchéris lors 
de l’annonce de ce projet. A  Notre-Dame-Des-
Landes, où il était  prévu de construire sur la ZAD 
un  nouvel aéroport, le projet a été très contesté et 
l’acronyme (les 3 lettres) a été détourné en « Zone à 
Défendre ». 

Bolsonaro : président du Brésil du 1er janvier 
2019 au 1er janvier 2023. Ses propos sexistes, 
homophobes et racistes, ainsi que sa nostalgie 
pour la dictature militaire de 1964-1985, lui valent 
d’être classé à l’extrême droite de l’échiquier 
politique.  En février 2025, le procureur général du 
Brésil a déclaré qu’il connaissait et avait accepté 
un plan visant à empoisonner son successeur et 
actuel président Luiz Inácio Lula da Silva, dans le 

cadre d’une tentative de coup d’État pour rester au 
pouvoir.

Anarchie : selon son étymologie, anarchie signifie 
absence de commandement. Système politique 
fondé sur la démocratie directe sans système de 
pouvoir vertical et de ce fait dépourvu de classes 
sociales. Il existe toujours une organisation, un 
ordre et une loi, mais ces derniers émanent 
directement du peuple. 

Très souvent utilisé de manière péjorative, le terme 
anarchie désigne alors l’état de ce qui est sans 
commandement, sans lois. Il est synonyme de 
désordres, de confusion et de troubles qui n’ont 
rien à voir avec le système politique, mais qui sont 
souvent liés à l’existence de pouvoirs concurrents. 
En raison de ce double sens, le mot anarchie est 
source de confusion.



INTRODUCTION AU THÈME
Pour Damien Charles, de l’asbl Quinoa, la 
désobéissance civile « implique de questionner 
nos systèmes de valeurs et ceux qu’incarnent 
nos textes de lois. Elle amène à  débattre de 
morale, d’éthique, d’intérêt général. »

La désobéissance civile se caractérise 
comme une résistance ou opposition à une loi 
considérée injuste en organisant des actions :

• publiques
• collectives
• non-violentes
• contraires à la loi, contre le pouvoir en place 

et accomplies pour un changement dans la 
loi ou dans le rapport de force

• qui poursuivent une idée d’intérêt collectif, 
d’intérêt commun 

• revendiquées car elles veulent convaincre 
l’opinion publique

• qui viennent en étape ultime 



DISPOSITIF PÉDAGOGIQUE POUR EXPLOITER LA VIDÉO

Piste 1 : débat mouvant

Matériel : 4 a�chettes A3 : je le fais / je ne le fais 
pas + utile / pas  utile (ou violent – non violent)

Exercice de positionnement :

L’enseignant·e propose aux élèves di�érentes 
situations (voir annexe) qui sont des cas concrets 
de désobéissance civile non violente. Il·elle leur 
demande de se positionner dans la classe selon 2 
axes disposés en croix dans l’espace : utile – pas 
utile – ferais – ferais pas. Après s’être positionnés, 
les élèves  doivent  expliquer leur choix. Si un 

point de vue d’un autre élève ou de nouvelles 
informations apportées par l’enseignant·e les font 
changer d’avis, ils sont invités à changer de place. 
Au fur et à mesure de l’animation et en fonction 
des arguments que les participants amènent, 
le·a prof note et explique les caractéristiques 
fondamentales de la désobéissance civile.

Piste 2 

Choisir une situation qui nous déplait, nous met en 
colère et imaginer des exemples de mobilisation :
en respectant les lois  
en étant désobéissant·e civil·e 

Possibilités non exhaustives : boycott, marches, 
pétitions, tract, grève, infiltration, installation, 
interpellation, happening, artivisme  (mot-
valise composé des termes art et activisme), 
détournement.

Si les étudiant·e·s ne trouvent pas de situation, 
nous vous  proposons  de parler de l’enseignement 
et son coût en imaginant que le gouvernement 
supprime la gratuité scolaire. 

Autres pistes
Nous vous renvoyez à l’outil Dezobey, de l’Asbl 
Quinoa (voir ressources)

Références : 

Livres 

ARENDT Hannah, Du mensonge à la 
violence,Pocket, Agora, 1994.

Elle analyse et cherche à comprendre la façon 
dont le mensonge s’est créé autour des Pentagon 
Papers et s’interroge sur les caractéristiques de la 
désobéissance civile et sur son histoire politique. 
Elle en conclut la nécessité de la désobéissance 
dans la vie démocratique. 

de Coulon, J., Petit cahier d’exercices de 
désobéissance civile,  Editions Jouvence, 2010.

Ce cahier vous aidera à prendre conscience de 
toutes les formes d’aliénation qui vous menacent 
ou vous empoisonnent la vie, à développer votre 
conscience rebelle pour accéder à la conscience 
globale et solidaire de l’homme généreux ! 



Des tests, des profils, des dessins, des exercices 
ludiques et instructifs vous convient à l’art de la 
désobéissance civile ! 

Hansotte, M., mettre en œuvre  les intelligences 
citoyennes, Le Monde selon les Femmes, 2013

Ce document méthodologique présente de 
manière synthétique les acquis de l’ouvrage « Les 
intelligences citoyennes », 2e édition De Boeck 
2008. Il est divisé en trois parties : « Repères 
» aborde les composantes de l’espace public 
démocratique ; « Jalons » évoque la dynamique des 
intelligences citoyennes ; « Démarches » propose 
de construire collectivement une action, à travers
des fiches concrètes visant à former ou à animer 
un collectif.

Hayes, G., & Ollitrault, S. (2013). La désobéissance 
civile. 

Graeme Hayes et Sylvie Ollitrault s’interrogent sur 
les raisons du récent regain d’intérêt pour ce mode 
de contestation alliant action directe, non-violence 
et illégalisme et dressent un aperçu historique des 
campagnes fondatrices de désobéissance civile.

MULLER,  J.-M., L’impératif de désobéissance, Le 
passager clandestin,  2011.

En un dialogue fertile avec les textes fondateurs et 
les grandes campagnes historiques, l’auteur nous 
montre ce qu’est la désobéissance civile. Ce livre 
se veut aussi un manuel pratique et montre que 
cette forme d’action directe non-violente, souvent 
e�cace contre la tyrannie, peut et doit également 
contribuer à la respiration de nos démocraties 
essou�ées.

Renou, X., Désobéir. Le petit manuel, Le passager 
clandestin, 2016.

Ce livre propose de retrouver la mémoire des 
luttes et des victoires passées, systématiquement 
occultées des manuels d’Histoire. Plus 
qu’une recette, il propose un ensemble de 
questionnements, et des techniques, destinées 
à accroître l’autonomie et la puissance des 
militants face à leurs adversaires.

Thoreau, H. D.  (1849), La Désobéissance civile. 
Essai de philosophie politique publié en 1849. 
Thoreau écrit en se fondant sur son expérience 
personnelle. En juillet 1846, il est emprisonné après 
avoir refusé de payer un impôt à l’État américain 
pour protester contre l’esclavagisme.

Articles 

Laugier, S, La désobéissance comme principe de 
la démocratie in  Pouvoirs, 2015/4, n° 155, p.43-54

Mélice,  A., La désobéissance civile des 
kimbanguistes et la violence coloniale au Congo 
belge (1921-1959), in  Les Temps Modernes 2010/2-
3 (n° 658-659), pages 218 à 250
Le mouvement kimbanguiste, issu de Simon 
Kimbangu, a dressé en face de la politique 
coloniale belge une résistance non violente. 
Lechien, A., «Le fond de la désobéissance civique, 
c’est de rappeler l’esprit des lois», estime Françoise 
Tulkens, site de la RTBF  (28 décembre 2021)
https://www.rtbf.be/article/le-fond-de-la-
desobeissance-civique-cest-de-….

Ogien, A., & Laugier, S. (2011). Pourquoi désobéir en 
démocratie ? 

Ce livre, écrit par un sociologue et une philosophe, 
analyse le sens politique de la désobéissance, 
en l’articulant à une analyse des actes de 
désobéissance civile qui prolifèrent dans la 
France d’aujourd’hui. Il montre comment ces actes 
s’ancrent avant tout dans un refus de la logique 
du résultat et de la performance qui s’impose 
aujourd’hui comme un mode de gouvernement.
Pelenc,  J.,  La désobéissance civile pour (re)trouver 
le chemin de la démocratie, Barricades, 2016 

Téléchargeable ici : https://www.barricade.be/
publications/analyses-etudes/desobeissance-
civile-retrouver-chemin-democratie

Les témoignages recueillis et les situations 
partagées avec les personnes mobilisées contre le 
projet de méga-prison de Haren ont amené l’auteur 
à écrire ce texte. Il y partage une réflexion autour 
des interrogations suivantes : que reste-t-il aux 
citoyens quand aucune des procédures dites de « 
concertation » ne permet de questionner le bien-
fondé d’un projet jugé en amont, par les autorités, 
« d’utilité publique » ? Peut-on, doit-on, désobéir, 
c’est-à-dire enfreindre la loi pour défendre ce qui 
nous paraît juste ? Que peut-on faire pour dire « 
non, ceci ne se fera pas en mon nom » ? Qu’est-ce 
qui est légal, illégal, légitime, illégitime, violent, non-
violent ? 

Popovic,  S., Comment faire tomber un dictateur 
quand on est seul, tout petit, et sans armes, Payot 
& Rivages, 2015.

Un livre pour agir, à destination des mécontents, 
des activistes, des utopistes qui veulent réussir leur 
révolution (petite ou grande).



La désobéissance civile à l’école, in Revue de la 
ligue de l’enseignement, Eduquer n°139
https://ligue-enseignement.be/la-
desobeissance-civile-a-lecole

Revue complète avec l’entièreté du dossier: 
Désobéissance civile: Nourrir la Démocratie 
téléchargeable ici : https://ligue-enseignement.
be/sites/default/files/imports/files/Eduquer-139-
complet.pdf

Apprendre à désobéir !

https://www.iteco.be/revue-antipodes/ecms-
monde-scolaire/article/apprendre-a-desobeir

Leterme, C., Apprendre à désobéir ? La question 
de la désobéissance civile chez les jeunes, Centre 
d’expertise et de ressource pour l‘enfance asbl

https://www.cere-asbl.be/wp-content/
uploads/2021/11/2_apprendre_a_desobeir_-_
version_finale_22mars2021.pdf

Un outil citoyen : la désobéissance civile (2020)
https://calepin.be/un-outil-citoyen-la-
desobeissance-civile/

La désobéissance civile, un acte légitime ? In 
Altermedialab, janvier 2019/8, p 6-7

Les grandes figures de la désobéissance civile? In 
Altermedialab, janvier 2019/8 , p 8 - 11

L’entièreté de la revue est téléchargeable ici : 
https://www.altermedialab.be/wp-content/
uploads/2019/01/aml_web.pdf

Site internet

Site du collectif les désobéissants : http://www.
desobeir.net

On peut y trouver des exemples en support de 
l’animation, des stages,…

Réseau d’éducation sans frontières : https://
reseau-resf.fr/-Delit-de-solidarite- 

Réseau qui soutient les familles d’étrangers en 
situation irrégulière, dont les enfants sont scolaires 
en France et des actions  autour du délit de 
solidarité

Podcast et ressources audio

Tu veux un héros ? 

https://open.spotify.com/

« Tu veux un héros » est un podcast sur la 
désobéissance civile réalisé par les élèves de 
rhétos de l’Institut Saint-Joseph de Jambes. Chaque 
épisode vous présente un héros ou une héroïne 
méconnu�e (voire oubliée) de l’Histoire.
Tendances Première : La désobéissance civile
https://auvio.rtbf.be/media/tendances-premiere-
tendances-premiere-le-dossier-2485381

Entretien de 28 minutes du 16/04/2019

Comment de nos jours définir le militantisme ? 
Comment ce militantisme évolue au fil des jours, 
au fil des contextes ? Doit-on légitimer la violence 
et quelles sont les voies à emprunter pour l’éviter 
? Avec Laurent Deutsch (responsable activisme à 
Amnesty) et Brieuc Wathelet (activiste).

Balade citoyenne

Deseobeyi tour

https://quinoa.be/outil/dezobeyitour/

Balade citoyenne à pied ou vélo de 2 à 3 heures 
pour s’inspirer et découvrir les rues, les lieux qui font 
vivre la militance. Organisée à Bruxelles mais en les 
contactant, il est possible d’être accompagné pour 
afin d’organiser un dezobeyitour dans ton quartier/
ta ville 

Outil pédagogique

Deseobeyi

 https://quinoa.be/outil/dezobeyi/

L’outil se développe en une ligne du temps sur 
laquelle le·la participant·e et laisse aussi la place 
aux échanges et à l’action avec des mises en 
situation et débats mouvants.

Outil aussi téléchargeable en ligne.

Atelier 

PROTESTE! : Quand marcher ne su�t plus

Atelier interactif et pédagogique qui explore les 
enjeux de la désobéissance civile de façon ludique 
et collective. Il questionne les fondements de nos 
démocraties et l’impact réel de la désobéissance 
civile au travers des luttes historiques.
https://jecasbl.be/nos-activites/proteste-quand-
marcher-ne-su�t-plus/



Formation Désobéissance civile non violente
Prochain module organisé en mai-juin 2025
Renseignements : AFICo asbl - rue Saint-Nicolas 
84 | 5000 Namur 

Exposition

Conscient (Engagé·e·s) de Julien Bauwens
Photos illustrant des actions de revendication 
collective en Belgique et en Europe (des marches 
symboliques à la désobéissance civile) 

Annexe

Voici quelques exemples de désobéissance civile : 
certaines actions de Greenpeace, code rouge, 
faucheurs OGM, construction autroute A69 en 
France, lanceurs d’alerte, pique illégal (ex : chômeurs 
dans un supermarché, militants dans un parc privé 
inaccessible au public), dégonfleurs·ses de pneus 
de 4 x 4 (https://www.facebook.com/lalibre.be/
posts/-d%C3%A9sormais-d%C3%A9gonfler-les-
pneus-des-v%C3%A9hicules-tout-terrain-ou-suv-
sera-sanctionn%C3%A9/939748638189248/) , 
L’enseignant peut également chercher des 
exemples dans l’actualité et utiliser une variété 
de supports (image, visuel, vidéo…) en fonction de 
l’actualité et/ou des intérêts de sa classe.
Des  situations moins  concrètes mais plus  
détaillées : Source : Fabian Vigne via Annoncer la 
Couleur                                                                            

Situation 1 : Séquestration d’un patron (thème 
social, mondialisation)

Vous travaillez dans une usine de production 
métallurgiste, des rumeurs circulent sur une 
possible fermeture de l’usine pour en ouvrir une 
en Asie. Vous voudriez que les travailleurs soient 
au courant pour organiser la riposte mais le 

patron refuse de donner quoi que ce soit comme 
information à ce sujet.

Un de vos collègues propose d’empêcher le patron 
de quitter son bureau tant qu’il n’aura pas donné 
d’information claire à ce sujet et vous propose de 
participer à la séquestration du patron.
Ferais-ferais pas ? Violent – Non-violent ?

Complément d’information :
Le patron se met à pleurer, explique que ces choix 
sont ceux des actionnaires.
Continuerais-continuerais pas ? Violent – Non-
violent ?

Que serait-il possible d’envisager d’autre ?

Ce qui devrait être abordé :
Zone grise de la non-violence : Séquestration, 
privatisation de liberté = violent. Peut-être vu 
di�éremment si média, porte ouverte, thé, sourire,... 
Notion d’empathie (se mettre à la place de 
l’adversaire)

Situation 2 : la maison des jeunes menacée (thème 
social, autonomie, jeunesse)

La maison des jeunes des « survoltés » est une 
vieille usine dont les bâtiments ont été retapés 
par des jeunes de la région pour y organiser des 
concerts, des projections, des restaurants bon 
marché, un atelier d’électronique,... Après 3 ans 
de fonctionnement, la ville décide de reprendre 
son bien pour en faire un parking pour le centre 
commercial. Furieux, un ami vous propose d’aller 
mettre du sucre dans les bulldozers du chantier 
pour empêcher la destruction du bâtiment. Le 
bâtiment appartient à la ville.
ferait-ferait pas ? Violent, non-violent ?

Complément d’information :
Face aux bulldozers, en petit comité cagoulés 
parce que, bien sûr, il ne faut pas se faire repérer 
par les caméras de surveillance, l’ami qui devait 
apporter les sucres les a oubliés mais il a des 
allumettes....
Que proposeriez-vous d’autre ?

Ce qui devrait être abordé : 
Action publique vs action cachée, étape ultime, 
zone grise de la non-violence, mise en danger 
de soi-même, assumer la sanction, préparer les 
actions, bien se renseigner, image médiatique 
négative. Penser les actions dans la durée.


